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Co-op Stützpunktrainingslager Warnemünde 2026 

Datum: 02.08.2026 – 07.08.2026 

Zielgruppe: 

Opti-A Umsteiger und B Segler, die ihre Fähigkeiten und Know-How unter 

Regatta-Bedingungen verbessern wollen und in 2026/2027 zu Opti-A 

wechseln werden. 

Teilnehmeranzahl 
Max. 20 Teilnehmer mit Übernachtung, bis zu 20 Teilnehmer ohne 

Übernachtung 

Anmeldung: 

Meldezeitraum: 03.03.2026 – 31.05.2026 

https://portal.manage2sail.com/sailor/event/c3d50602-f6eb-4912-91b0-

ecc38dc94ac3 

An- und Abreise: 

Selbstständige An- und Abreise. 

Anreise am 02.08.2026 ab 16 Uhr 

Abreise am 07.08.2026 ab 14 Uhr bis spätestens 16 Uhr 

Transport: Selbstständig - Wenn nicht möglich bitte melden! 

Veranstaltungsort: 
Sportschule Warnemünde / Ostsee 

Am Bahnhof 3, 18119 Rostock Warnemünde 

Trainer: Felix Mosebach, Martin Droll, Martin Rothe, TBA 

Mitzubringen sind: 

Segelfertiges Boot und Segelkleidung, Witterungsgerechte Kleidung 

Sportzeug (drinnen + draußen), Badesachen 

Theoriematerial (Schreibzeug, Hefter) 

Trinkflasche, Segeluhr, Kopfbedeckung (Cap, Mütze), Sonnencreme 

Persönliches + Chipkarte der Krankenversicherung 

Belehrung/Datenschutzerklärung 

Tagesablauf:  

(Zeiten können sich 

noch ändern) 

Mit Übernachtung: Ohne Übernachtung: 

Frühsport: 07:00 Uhr 

Frühstück ab 07:30 Uhr 
 

Segelfertig: 09:00 Uhr 

Mittagessen: ca 12:00 Uhr 

Trainingsende 17:00Uhr 

Abendessen: 17:30 Uhr – 19:30 Uhr 

Nachtruhe: 21:00 Uhr Abholung ab 19:45 Uhr 

Verpflegung: 
Frühstück, Mittag, Abendessen 

Sonntagabend – Freitagmittag 

Mittag, Abendessen 

Montagmittag - Freitagmittag 

Startgeld 350€ (zu Überweisen bis 31.05.) 180€ (zu Überweisen bis 31.05.) 

Rückfragen: Felix Mosebach 01736520938 
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